Angst -Depression -Demenz -Sucht: Das neue KURIER Magazin ,,Psyche*
erscheint am 24. Oktober
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Die Seelenvieler Osterreicher sind nicht imallerbesten Zustand. Mehr als 900.000
Betroffene kampfen regelmaBigmit psychischen Problemen, darunter auch ein hoher
Anteil an jungen Menschen. In der zweiten Ausgabe des KURIER-Magazins ,Psyche" setzt
die Redaktion den Schwerpunkt u.a. auf psychische Erkrankungen von Kindern und
Jugendlichen, Demenz sowie Burnout-Ausldser und Abhdngigkeiten. Erhdltlich ist das 128
Seiten starke Hochglanzmagazin , Psyche" ab dem 24. Oktober um 7,50 Euro im

Osterreichischen Zeitschriftenhandel oder versandkostenfrei unter magazin@Rkurier.at
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Wien, 18. Oktober 2017. Diese Zahlen machen Angst: Laut einer Studie der Uni-Klinik fiir
Kinder-und Jugendpsychiatrie der MedUni Wien / AKHWien und dem Ludwig Boltzmann
Institut leiden knapp ein Viertel der 10-bis 18-Jdhrigen in Osterreich unter einer
psychischen Erkrankung. Angststorungen sind dabei amhdufigsten, gefolgt von ADHS und
Depression. Inder zweiten Ausgabe von KURIER ,Psyche™ (ET: 24. Oktober) werden die
Probleme junger Patientenbis ins Detail beleuchtet und neue Therapieansatze
vorgestellt. Der zweite groBe Themenschwerpunkt von KURIER ,Psyche™ setzt den Fokus auf
die neue ,Volkskrankheit™: Demenz. Mittlerweile werden Formen der Demenz, wie z.B.
Alzheimer, schon als der ,groRte Feinddes 21. Jahrhunderts™ bezeichnet. Was hinter dem
schleichenden Gedéchtnisverlust steckt undwie sich der Krankheitsverlauf

beeinflussen lasst, erklédren fiihrende Experten ebenfalls in dieser Ausgabe.
Mehr Problembewusstsein fir psychische Erkrankungen

KURIER Medienhaus Geschéftsfihrer Mag. Thomas Kralinger: ,Als innovatives
Medienunternehmen betrachten wir es auch als unsere Aufgabe, gesellschaftlich
relevante Themen, wie neuropsychiatrische Erkrankungen, aufzugreifen unddas
Problembewusstsein fiir diese Erkrankungen in der Offentlichkeit zu stidrken." Bei der
redaktionellen Umsetzung dieser Ziele vertraut KURIER Chefredakteur Dr. Helmut
Brandstatter auf kompromisslosen Qualitdtsjournalismus. ,Gesundheitsbewusstsein
liegt im Trend und viele Menschen achten immer mehr auf einen gesunden Lebenswandel,
daher steigt auch die Bedeutung des Gesundheitsjournalismus. Leider befragenviele
zuerst das Web und unterlassenes, einen Arzt zu konsultieren, weil die Symptome laut
Internetrecherche harmlos erscheinen. Die Gefahr einer Fehlinformation ist dadurch
enorm. Uns ist eswichtig, gemeinsammit fihrenden Medizinernein Qualitdtsmagazin

herauszugeben, das einewirkliche Orientierungshilfe bietet.“



Kerngesund aus finanzieller Sicht ist das Magazinprojekt dank des Einsatzes von KURIER
Gesamtanzeigenleiter Prok. Stefan Lechner und, Psyche“-Projektleiterin Uschi
Scheeberger. Lechner: ,Beil unserer Magazinreihe gehen dauRerliches Erscheinungsbild
und inhaltliche Qualitat Hand in Hand. Hochglanzmagazine vermitteln mehr Anspruch und
Glaubwiirdigkeit im Gegensatz zu rein digital verfiigbaren Informationen. Gleichzeitig
fithlen sich viele Leser entschleunigt, wenn sie Gedrucktes lesen. Haptische Medien
drangen sich nicht auf und es gibt keine ungefragt aufpoppenden Werbefenster. Darum

fihrt im Gesundheitsjournalismus kein Weg an Print vorbei.™

Erhdltlich ist das 128 Seiten starke Hochglanzmagazin ,Psyche" ab dem 24. Oktober um
7,50 Euro im ésterreichischen Zeitschriftenhandel oder versandkostenfrel unter

magazin@kurier.at .



