Neue Hoffnung bei Ruckenleiden: Computergesteuerte Trainingsmaschinen
versprechen ein Leben ohne Schmerzen
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Presseaussendung

Rickenprobleme ohne Operation und Medikamente zu beseitigen, verspricht man bei
RUCKGRAT, einemneuen Institut am Wiener Stubenring. Mit Hilfe von computergesteuerten
Trainingsmaschinen wird die Tiefenmuskulatur der Lendenwirbelsdule oder der
Halswirbelsdule, diemit herkémmlichen Trainingsmethoden nicht erreicht werden kann,
gestarkt. 18-25 kurze Therapieeinheiten reichen aus, umdie Schmerzen nachhaltig zu
beseitigen. Laut einer Studiemit 15.000 Teilnehmern konnte mehr als 80 $ der Patienten
mit Bandscheibenoperation-Indikation durch diese schonende Methode, ganz ohne
Operation oder Medikation, geholfen werden. Medienvertreter sind herzlich eingeladen,

diese neue Methode kostenlos zu testen. Mehr Infos unter: www. rueckgrat.wien
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Wien, 6. Februar 2019. Kurz und schmerzlos. Laut Statistik Austria leiden 3,1 Mio.
Osterreicherinnen und Osterreicher unter chronischen Schmerzen in Hals-, Brust-oder
Lendenwirbelsdule. Bewegungsmangel und einseitige Belastung imAlltag —wie z.B.
sitzende Tatigkeiten — fihren zum Abbau der tiefliegenden Rickenmuskulatur und damit zu
einem Riickgang der Stabilitdt indeneinzelnen Wirbelsegmenten. Das Problem: Mit
herkdmmlichen Trainingsmethoden (Fitnessstudio, Physiotherapie, Massagen etc.) lasst
sich diese autochthone Wirbelsdulenmuskulatur nicht trainieren —Hexenschuss, steifer
Nacken bis hin zum Bandscheibenvorfall sinddie Folgen. Ein Leben ohne Schmerzen
verspricht die Medizinische Trainingstherapie (MTT) von RUCKGRAT, einem neuen Institut
amWiener Stubenring 18. Das Herzstiick der Therapie sind hochmoderne
Trainingsmaschinen, die gezielt die geschwachte Tiefenmuskulatur stimulieren. Diese
sogenannten ILE (Intensive Lumbar Extension) und ILC (Intensive Cervical Extension) -
Maschinen bestehen aus ca. 2500 Einzelteilenmit einem Gewicht von ca. 1130 Kgund sind
auf das Training von Lenden-bzw. Halswirbelsdule abgestimmt. Medizinisch begleitet
wirddas Training von Dr. Gabriele Kiesselbach , Orthopd&din am Herz-Jesu Krankenhaus in
Wien. ,80 Prozent der Patientenmit Bandscheibenvorfall und OP-Indikation und 90
Prozent der Patientenmit Bandscheibenvorfall ohne OP Indikation wurden auf diesem Weg
ineinen schmerzfreien Zustand versetzt. Weltweit konnte damit 15.000 Patienten
geholfen werden"“, sodie Orthopadin. Zahlreiche bekannte Sportler, wie z.B. Tennisstar
Stefan Koubek oder Spieler der Osterreichischen FuBball und Handball Bundesliga,

setzenebenfalls auf diese innovative Trainingsmethode.
Individueller Trainingsablauf

Inder ersten Trainingseinheit werden der Therapieablauf detailliert vorgestellt, die
Trainingsparameter an den Patienten angepasst und eine computergestiitzte
Muskelfunktionsanalyse (Krafttest) durchgefiihrt. Die Ergebnisse flieRen direkt in das

Behandlungsschema ein und garantieren eine individuelle Gestaltung des



Trainingsplans. Insgesamt bendtigt der Patient fiir die erste Trainingseinheit etwa 60
Minuten. Inden folgenden Einheitenwirddie Intensitdt stetig angepasst und
gesteigert. Diemedizinische Trainingstherapie erfolgt dabei in 15-miniitigen
Trainingseinheiten, bestehend aus 18-25 Therapieeinheiten zwei Mal pro Woche und
mindestens 48 Stunden Regenerationszeit zwischen den Einheiten. Die Fortschritte der
Therapie werden dabei gemessen und graphisch dargestellt. Dazu finden regelmalige
Kontrollen durch den Arzt statt. Laut aktueller Datenlage sind (einbis ) zweil
Trainingseinheiten pro Woche mit hohen Intensitaten undmaximaler Muskelerschopfung

flir optimale Therapieergebnisse vollig ausreichend.
Die Medizinische Trainingstherapie (MTT)

Entwickelt wurde dieser Therapieansatz vomWirzburger Orthopdden Dr. med. Florian
Maria Alfen . Alfengilt alsweltweitfihrender Experte fiilr die endoskopische
Bandscheibenoperationundist u.a. auch der internationale Prasident der Gesellschaft
fiir Medizinische Kraftigungstherapie (GMKT) mit tiber 15 Jahren chirotherapeutischer
Erfahrung. Die MTT nach Dr. Alfen darf nur an speziellenmedizinischen Therapiegerédten
durchgefiithrt werden. Diese unterscheiden sich von den iiblichen Maschinen in
Fitnessstudios. Der Kérper wird in den Gerdten optimal fixiert. Computer iberwachen die
Therapievorgange. Jedes einzelne Training wird — nach arztlicher Anleitung
(Therapieplanung und Ergebniskontrolle) — durch einen speziell ausgebildeten

Therapeuten tiberwacht.
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Der Erstterminmit umfassender Beratung, inklusive einer Muskelfunktionsanalyse
ist kostenlos!

Medienvertret er sind herzlich einge laden, diese neue Methode kostenlos zu testen.

Anfragen richten Sie bitte an office@robinconsuit.at






