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Gesund durch die Krise: In sechs unterschiedlichen Kapiteln auf 132 Seiten widmet sich 

das Gesundheitsjahrbuch KURIER „MEDICO“ jenen medizinischen Themen, die unseren Alltag

 oft schmerzhaft prägen: Rückenschmerzen, Männergesundheit, Diabetes, Herz-Kreislauf-

sowie Magen-Darm-Erkrankungen und Diagnose „Krebs“. Erhältlich ist das 

Hochglanzmagazin ab dem 25. November um 4,90 Euro im österreichischen 

Zeitschriftenhandel oder versandkostenfrei unter magazin@kurier.at.
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Wien, am 23. November 2020. Gesundheit auf den Punkt gebracht. Rückenschmerzen, 

Männergesundheit, Diabetes, Herz-Kreislauf und Magen-Darm-Erkrankungen, aber auch der

 Umgang mit der „Schockdiagnose“ Krebs: Im neuen Gesundheitsjahrbuch MEDICO 

recherchiert die KURIER Thema-Redaktion unter der Leitung von Oliver Scheiber zu jenen 

medizinischen Themen, die unseren Alltag prägen. Betroffene, Angehörige und Ärzte 

teilen jeweils ihre Erfahrungen, machen Mut und Hoffnung und geben, wie z.B. im Fall 

einer Brustkrebspatientin, der Erkrankung ein Gesicht. So auch im Fall von Ski-Ass 

Manuel Feller . Trotz Spitzensport war er von einem Bandscheibenvorfall betroffen, ein 

Schicksal, das belegt, dass die „Volkskrankheit Rückenproblem“ wirklich jeden und 

nicht nur Couchpotatos treffen kann.

Vorsorge wichtiger denn je

KURIER-Medienhaus Geschäftsführer Mag. Thomas Kralinger: „Gesundheit ist ein hohes 

Gut. Covid-19 zeigt, wie schnell dies gefährdet sein kann. Arztbesuche sind plötzlich 

nur mehr unter Auflagen möglich, Behandlungen in Spitälern, selbst in einem Land mit 

einem hervorragenden Gesundheitssystem, nicht mehr selbstverständlich. Die beste 

Versicherung dagegen sind ein gesunder Lebensstil und die Früherkennung von 

Erkrankungssymptomen.“

In die gleiche Kerbe schlägt KURIER-Chefredakteurin Dr. Martina Salomon:„Durch die 

Pandemie hat der Themenkomplex ,Vorsorge` für viele einen neuen Stellenwert bekommen. 

Unser ausführliches und fundiert recherchiertes Gesundheitsjahrbuch zeigt die 

Fortschritte bei Vorsorge und Therapien und wie sich zahlreiche Erkrankungsrisiken 

durch Änderungen des Lebensstils oder der Ernährung möglicherweise minimieren lassen.“

KURIER „MEDICO“ ist eine Entwicklung von KURIER Gesamtanzeigenleiter, Prok. Stefan 

Lechner, und Projektleiterin,Susanne Frauenberger . „Authentisch, praxisnah, relevant

 und unabhängig. Noch nie war das Thema Gesundheit so allgegenwärtig wie jetzt. Da liegt 

es auf der Hand, dass eine Qualitätszeitung wie der KURIER ihr Angebot an hochwertigen 

Publikationen intensivieren muss. Unser Premiummagazin MEDICO ist hier das Best-

Practise für die gesamte Branche, denn es greift jene Themen auf, die unsere Leser 

bewegen und unsere Medienpartner schätzen“, betont Lechner.
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