Olav

Langere Mittagpausen & frisch gekocht: Studie zeigt, wie Corona und der Trend
zum Homeoffice unsere Essgewohnheiten verandert haben
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Eine Umfrage des nachhaltigen E-Commerce-Startup Olav belegt, wie sich durch
Homeoffice & Co. das Essverhalten im DACH-Raum verandert hat. Ergebnis: Die Hobbykoéche
werden mehr, sie sind aber auch langer auf Mittagspause. Und Frauen gehen doppelt so

haufig zum Kihlschrank wie Manner...
Honorarfreies Bildmaterial unter Mediendatenbank

Wien, 31. August 2021. Die Pandemie und das damit verbundene Betretungsverbot in der
Gastronomie bescherte nicht nur den Essenslieferanten eine Hochbliite, manch
(ehemaliger) Biirohengst entdeckte im Homeoffice auch seine Liebe flirs Kochen. Ineiner
Umfrage untersuchte der deutsch-0sterreichische E-Commerce-Startup Olav, wie sichdie
Pandemie auf unsere Essengewohnheiten auswirkt. Am augenscheinlichsten ist der Trend
zur frischen Kiiche. Knapp 60% der Befragten gaben an, jetzt O6fter Frisches zuMittag zu
servieren. 45% kochen jeden Tag frisch und abwechslungsreich. Wer nicht die Zeit daflr
findet, warmt sich gerne etwas Gekochtes vom Vortag auf (15%) . Muss es einmal wirklich

schnell gehen, dann greifen 12% gerne zu einem Salat oder Smoothie.
Hobbykoche auf dem Vormarsch

Katharina Ladstatter, von Olavund Leiterinder Studie: , Deftige Hausmannskost wie
Schnitzel und Rouladen stoRtmittlerweile inder Mittagspause auf Ablehnung. Die
Betriebskantine scheint an Beliebtheit zuverlieren und immer mehr Personen entdecken
im Homeoffice wieder ihren innerlichen Hobbykoch." ImDetail zeigt die Analyse, dass
42% der Personen zwischen 30 und 39 Jahren, die in einem Haushalt mit Kindern leben,
jeden Tag frisch zuMittag kochen, seit sienicht mehr imBiiro arbeiten. Bei Personen
zwischen 50 und 59 Jahren kochen 35% 6fter frisch. Was auffdllt: Je jinger die Befragten
sind, umso unterschiedlicher sind die Ergebnisse. So geben nur 10% der 25-29-jahrigen

an, frisch zu kochen.
Langere, aber auch unregelmafige Mittagspausen im Homeoffice

Vor der Pandemie saBl jeder Zweite im Bliro punktlich zwischen 11:00 und 13:00 Uhr am
Mittagstisch. Das hat sich im Homeoffice deutlich verandert: 38% essen im Homeoffice
immer zuunterschiedlichen Zeiten und verzichten auf geregelte Mittagspausen. Statt
wie frither eine Mittagspause von 30 bis 60 Minuten einzulegen, geht jetzt jeder Zehnte in
die Verlangerung und macht taglich bis zu 90 Minuten Pause. ,Das Bewusstsein fir
gesunde, selbstgekochte Gerichte ist gewachsen. Viele schétzen, dass sie tdglich
gesund kochen konnen und so auch in der Kiiche bei ihren Gerichten und Rezepten mehr
experimentieren. Sie empfinden eine bessere Work-Life Balance und freuen sich iiber ihre

verbesserte Gesundheit. Menschen nehmen sich gerne bewusst mehr Zeit, ummittags frisch



zu kochen. Durch die flexible Zeiteinteilung im Homeoffice ist esmdglich, sich auch

eine langere Pause von seinem Arbeitsalltag zu nehmen™, erkldart Ladstéatter.
Frauen gehen doppelt so haufig zum Kithlschrank wie Manner

Auch wenn der Trend zu frisch Gekochtem begriiRenswert ist, so hat die Sache einen Haken:
Die Nahe zum Kiithlschrank! Jeder Zweite empfindet dies als Nachteil, verleite es doch
dazu, sich den einen oder anderen Happen zwischendurch zu génnen. Knapp ein Fiinftel
lenkt sichmit Snacks vonder Arbeit ab. Das trifft besonders auf Personen ab 30 Jahren
(81%) zu. Frauenerliegen im Homeoffice wesentlich 6fter dieser Versuchung. Aullerdem
essen doppelt soviele Frauen (67%) wie Manner (33%) im Homeoffice mehr, um sich von

Stress und Midigkeit abzulenken.
Bei Paaren steht die Gesundheit beimMittagessen im Fokus

Ein gesundes Mittagessen ist fiir 40% der Teilnehmer sehr wichtig. Besonders an einem
gesunden Lebensstil interessiert sindhier Paare. Knapp die Halfte der Antworten wurde
durch Personen, die in einem gemeinsamen Haushalt wohnen, erzielt. ,Viele nehmen sich
gerne bewusst Zeit, um gemeinsam zu kochen. Wir erkennen klar den Trend zu mehr Freude am
Kochen, weil mehr verfiigbare Zeit imAlltag vorhanden ist. Gemeinsames Kochen und Essen

nimmt einen immer grofer werdenden Stellwert ein™, so Ladstatter.
Die Umfrage

Fiir die Daten hat Olav 661 Teilnehmer ab 18 Jahren befragt. Die Online-Erhebung fand im
Juli 2021 statt.

Uber Olav

Kochen neu denken, den Menschen hinter dem Gericht in den Vordergrund stellen und wieder
langlebige Produkte entwickeln —das war die Vision der Wienerin Christina Neworal und
des Bonners Till von Buttlar imJahr 2018, als sie das E-Commerce Unternehmen Olav
griindeten. Mehr als 1,5 Jahre sind indie Entwicklung der Olav Pfanne geflossen.
Umgesetzt wurde die Visionmit dem ersten Produkt, der Olav Kupferkernpfanne: absolute
Luxusqualitdt, fair produziert und zu leistbaren Preisen. Dank des
Wiederbeschichtungsservices ist die Olav Pfanne fiir ein ganzes Leben konzipiert. Seit
Juli 2019 ist das kleine Start-upmit der Olav Kupferkernpfanne gestartet, 2020 wurde
die Olav Pfanne mit dem German Design Award ausgezeichnet. Neu im Sortiment sinddas Olav

Chefmesser & Olav Kupferkerntdpfe, ein Wok und vieles mehr






