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Herz-Kreislauf-Erkrankungen sind noch immer die Todesursache Nummer eins in
Osterreich. 38 Prozent der Todesfille sind darauf zuriickzufithren. Beim Gesundheitstalk
von KURIER, MedUni Wien und Novartis im Van-Swieten-Saal in Wien diskutierten Univ. -
Prof. Dr. Christian Hengstenberg von der MedUni Wien, Mag. Anna Andrea Bohm vom Verein
FHchol Austria und Univ.-Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer, ebenfalls von der MedUni

Wien, wie man das Risiko senken kann. Moderation: Gabriele Kuhn
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Wien, am28. Juni 2023. Auf den Blutdruck achten. Blutdruck-und Cholesterinwert sind
wichtige Faktoren filr die Herzgesundheit. Ein auf Dauer zu hoher Blutdruck strapaziert
unser Herz ungemein, weill auch Univ.-Prof. Dr. med. Christian Hengstenberg , Leiter der
Universitdtsklinik fir Innere Medizin II der MedUni Wien. ,Je hoher der Blutdruck,
destomehr muss das Herz arbeiten. Das kann man daran sehen, dass der Herzmuskel groB und
dickwird, womit eine Reihe an Folgeerkrankungen einhergehen. Auf Dauer geht dann die
Kraft aus und das kann man mit Medikamenten nur schwer behandeln"“, so der Experte. Er
appelliert, den Blutdruck zu beobachten und notfalls therapeutischeinzugreifen. ,120
zu 80 hat sich als Standard gut etabliert und iber 140 zu 90 wird nicht gern gesehen.™ Und
weiter: ,Wenner bei 160 liegt, wirde ich auf jeden Fall Medikamente empfehlen, aber auch
gleichzeitiganraten, auf nicht-medikamentdse Therapiemalnahmen einzugehen. Also

Bewegung, Gewichtsreduktion, Erndhrung"“, empfiehlt Hengstenberg.
Auf das LDL achten

Ebenfalls ein Auge sollteman auf das Cholesterin haben, genauer gesagt das LDL-
Cholesterin. Dieses lagert sichndmlich in den Gefabwanden ein und wird am Ende zu Kalk.
Je mehr LDL-Cholesterin, destomehr lagert sich ab und desto héher ist auch das Risiko
fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen. Neben Risikofaktorenwie schlechte Erndhrung,
Ubergewicht, Rauchen, Diabetes oder Stress, kann ein erhdhter LDL-Wert auch genetisch
bedingt sein. Ist der Wert stark erhoht, kann das auch auf eine familidre
Hypercholesterindmie (FH) hindeuten. Bei dieser Erkrankung kdnnen sogar schon Kinder

einen stark erhdhten LDL-Wert haben.

Mag. Anna Andrea Bohm vom Verein FHchol Austria unterstiitzt Betroffene und weill daher,
dass es mehr Bewusstsein dafiir braucht. ,,Nur 10 Prozent der FH-Betroffenen sind auch
diagnostiziert, das bedeutet, dass 90 Prozent gar nicht wissen, dass sie ein stark
erhohtes Risiko fiir Herz-Kreislauf-Erkrankungen haben. Man splrt es janicht. Es geht
einemgut, nur irgendwann hat man einen Herzinfarkt oder Schlaganfall™, so Bohm. Daher
ihr Appell: ,Wirwollen aufkldren, dasseswichtigist, dassman seinen Cholesterinwert
kennt und das LDL senkt.™

Therapie



Invielen Fallen funktioniert das nur mehr mit Medikamenten, denn auch wenn ein gesunder
Lebensstil als Praventivmabnahme duRerst gut funktioniert, kommt man an einer
pharmazeutischen Losung oft nicht mehr vorbei. Erhohtes LDL kann man durch eine
Lebensstilanderung nur ummaximal 10 Prozent driicken. ,Hat man kaumein Risiko, sollte
das LDL unter 116 mg/ dl sein. Bei einemhohen Risiko sollte esbei 55mg/ dl liegen. Das
erreicht man nicht ausschlieBlich durch Lebensstilveranderungen. Da braucht es
Medikamente", erklart Univ.-Prof. Dr. Alexandra Kautzky-Willer , Leiterinder
klinischen Abteilung fliir Endokrinologie und Stoffwechsel an der MedUni Wien. Therapien
wie zum Beispiel Cholesterinsenker, sogenannte Statine, sind inzwischen gut

vertraglichund es wird immer weiter an neuen Medikamenten geforscht.
Mehr Werte

Aber langst nicht nur der LDL-Wert gibt Ausschluss Uber unsere Herzgesundheit. Auch das

ANY

sogenannte , Lipoprotein a“ oder auch ,LP(a)“. ,Das ist genetisch undman sollte es
zumindest einmal im Leben bestimmen lassen, weil es zusdatzlich Aufschluss tUber das
individuelle Risiko gibt™, so Kautzky-Willer. AuBerdem kdnnen sich auch noch Leber-und
Nierenwerte sowie der HbAlc-Wert, der anzeigt, wie hoch der Blutzucker inden letzten
Wochen war, erheblich auf die Herzgesundheit auswirken. ,Dieser Wert ist wichtig, vor
allem fiir Frauen, wird aber leider bei einer klassischen Vorsorgeuntersuchung nicht
automatischmitbestimmt™, sodie Expertin, die gleichzeitigbetont, dass Frauen -
besonders nach der Menopause — ihren LDL-Wert kennen sollten, da sich dieser nach den

Wechseljahren stark erhdhen und das Risiko steigen kann.
Chance ergreifen

Geben wir unserem Herzen also auch etwas zurlck und kiimmern wir uns gut darum. Neben
einem gesunden Lebensstil und viel Bewegung gehdren eben auch regelmalige Checks dazu.
,Ichwinschemir, dass jede und jeder iiber den eigenen LDL-Zielwert Bescheid weill, die
damit verbundenenmedizinischen M6glichkeiten kennt, und diese auch niitzt. So kénnen

wir alle alt werden und gesund bleiben™, so Bohm.

Buchtipp: Buchtipp: ,Herzgesundheit -Schiitzen, starken, wiederherstellen",
Hengstenberg (Hrsg.), MANZVerlag, Preis 23,90 €

Den gesamten Gesundheitstalk zum Thema , Gesundes Herz — sowichtig sind Blutdruck und

Blutwerte“
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